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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  RUIU, PIERANGELA 

E-mail  pierangela.ruiu@aslnuoro.it 

 

Nazionalità  Italiana 

   

Data e Luogo di nascita  26/06/1992, NUORO (NU) 

 

Iscritto all’albo dell’Ordine dei Medici  Ordine provinciale dei medici chirurghi e degli odontoiatri di Nuoro, il 04/03/2019, n. 2824 

Esame di Stato per l’abilitazione 

all’esercizio della professione di 

medico chirurgo 

 Facoltà di Farmacia e Medicina, Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, seconda 

sessione 2018 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 

• Date       Novembre 2023 – In corso 

 • Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

      Azienda Socio-Sanitaria Locale N. 3 di Nuoro, Nuoro (NU) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Dirigente medico, Medicina Fisica e Riabilitativa 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

• Date       Febbraio – Ottobre 2024 

 • Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

      Istituto Scientifico Italiano Colonna vertebrale (ISICO), Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

      Master ISICO 2024 - La riabilitazione dei pazienti affetti da patologie vertebrali,  

      le deformità vertebrali in età evolutiva e nell’adulto 

  

• Date       Novembre 2019 – Novembre 2023 

 • Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

      Facoltà di Farmacia e Medicina, Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa con votazione 70/70 e lode 

   

• Date  Novembre 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Facoltà di Farmacia e Medicina, Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso di Alta Formazione in “Medical Writing” 
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• Date  Settembre 2012 – Luglio 2018  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Facoltà di Farmacia e Medicina, Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Laurea in Medicina e Chirurgia (LMCU (DU 270/04), Ordin.2012 - Corso erogato in LINGUA 

INGLESE) con votazione 110/110 e lode  

Discussione di tesi sperimentale dal titolo: “Evaluation of postural modifications in post-

menopausal women using video raster stereography”, relatore: Prof. Valter Santilli 

• Qualifica conseguita  Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia 

 
 

• Date  Maggio 2017  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Facoltà di Farmacia e Medicina, Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 IV Corso teorico-pratico sulle tecniche di sutura 

 

• Date  Dicembre 2016 – Luglio 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Policlinico Umberto I, Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Tirocinio Formativo presso la UOC di Medicina Fisica e Riabilitativa 

 
 

• Date  Maggio 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Policlinico Umberto I, Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Tirocinio Formativo presso il reparto di Gastroenterologia 

 

• Date  Aprile 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Policlinico Umberto I, Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Tirocinio Formativo presso il dipartimento di Scienze radiologiche, oncologiche e anatomo-

patologiche 

 

• Date  Settembre 2006 – Luglio 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Liceo Classico “Giorgio Asproni” di Nuoro 

• Qualifica conseguita  Maturità Classica 
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 • Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

   Partecipazione ai seguenti corsi e convegni in ambito sanitario: 

 

 Evento formativo “Disfagia: Diagnosi, gestione e trattamento”, ASL Nuoro (9 Maggio 2026) – in qualità 

di relatore. 

 Congresso “Rome Rehabilitation 2025” (12-13 Dicembre 2025) 

 XXV Congresso SIAMOC – Bridging research to clinical, industrial and sport applications (3-4 Ottobre 

2025) 

 Congresso “Trattamento con infiltrazioni ecoguidate di tossina botulinica per la spasticità focale del 

paziente pediatrico” (20-21 Giugno 2025) 

 Corso “Il trattamento ortesico del rachide” (16 Maggio 2025) 

 Congresso “Rome Rehabilitation 2024” (8-9 Novembre 2024) 

 VIII Congresso Nazionale ITALF (26-27 Settembre 2024) 

 Corso “Riabilitazione respiratoria nelle bpco e nella insufficienza respiratoria” (20-22 Settembre 2024) 

 Corso “Focus sulla spasticità e chirurgia funzionale” (7 Settembre 2024) 

 Congresso “SPINE LAB-Il trattamento del dolore nelle neuropatie da compressione inquadramento, 

diagnosi e trattamento” (03-04 Aprile 2024) 

 “Patient journey 2 riabilitativo nel paziente post stroke” (21 Marzo 2024) 

 Convegno “La spasticità nelle lesioni del midollo spinale: un approccio multidimensionale” (16 

Dicembre 2023) 

 “Patient journey riabilitativo nel paziente post stroke” (23 Novembre 2023) 

 Congresso “Rome Rehabilitation 2024” (10-11 Novembre 2023) 

 51° Congresso Nazionale SIMFER (12-15 Ottobre 2023) 

 Corso teorico-pratico “Focus sulla spasticità post stroke: dalla farmacologia alla chirurgia funzionale 

per costruire un percorso di cura completo” (8-9 Settembre 2023) 

 European School Marseille 2023 (3-7 luglio 2023) 

 Corso “Il percorso terapeutico integrato nelle paralisi cerebrali infantili. La tossina botulinica come 

strumento” (24 Giugno 2023) 

 Corso di formazione “Trattamento multimodale della spasticità” (25-27 Maggio 2023) 

 11° Congresso I.S.Mu.L.T. (21-22 Aprile 2023) 

 Corso Nazionale di aggiornamento SIMFER – Neuropatie periferiche: from bench to bed (1-2 

Dicembre 2022) 

 50° Congresso Nazionale SIMFER (23-26 Ottobre 2022) 

 Congresso “Rome Rehabilitation 2022” (14-15 Ottobre 2022) 

 Corso “Gestione del paziente con patologia artrosica multidistrettuale: Anca, Ginocchio e Rachide” (7-8 

Ottobre 2022) 

 Corso teorico-pratico di infiltrazioni in eco-guida: coxo-femorale; tendinopatie” (23-25 Giugno 2022) 

 Corso “Pa(i)ndemia” (16-17 Giugno 2022) 

 “oSMosis – Spreading new possibilities in MS management” (25 Maggio 2022) 

 Corso di Taping NeuroMuscolare Riabilitazione (4-5, 18-19 Febbraio 2022) 

 Congresso “Rome Rehabilitation 2021” (03 Dicembre 2021) 

 Congresso “My Way Project – Train the trainers course for health care professionals and physical 

activity professionals” (16-17 Novembre 2021) 

 49° Congresso Nazionale SIMFER (28-31 Ottobre 2021) – In qualità di relatore 

 Giornate di studio SIMFER Sardegna 2020 - Approccio riabilitativo alla persona con disordine 

acquisito delle funzioni cognitive (27 Giugno 2020) 

 Giornate di studio SIMFER Sardegna 2020 – Indagini cliniche e strumentali in riabilitazione (6 Giugno 

2020) 

 Giornate di studio SIMFER Sardegna 2020 – Diagnosi differenziale in fisiatria interventistica (23 

Maggio 2020) 

 Giornate di studio SIMFER Sardegna 2020 – La malattia di Parkinson: conoscerla per gestirla (22 

Febbraio 2020) 

 Congresso “Rome Rehabilitation 2019” (22- 23 Novembre 2019) 

 Congresso “Rome Rehabilitation 2018” (23 - 24 Novembre 2018) 

 Congresso “Pedibus calcantibus e gait disorders” – ASSL Nuoro (29 Settembre 2018) 

 Congresso “Homo sedens e sitting disease” – ASSL Nuoro (2 Dicembre 2017) 

 Congresso “Rome Rehabilitation 2017” (24 - 25 Novembre 2017) 

 Congresso “Rome Rehabilitation 2016” (25 - 26 Novembre 2016) 

 “6th International Medical Summer School” – University of Manchester (28 Luglio – 1 Agosto 2014) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE         

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della          

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 Agostini F, Mangone M, Ruiu P, Paolucci T, Santilli V, Bernetti A. Rehabilitation 

setting during and after Covid-19: An overview on recommendations. J Rehabil Med. 

2021;53(1):jrm00141. Published 2021 Jan 5.  

 Bernetti A, Agostini F, de Sire A, et al. Neuropathic Pain and Rehabilitation: A 

Systematic Review of International Guidelines. Diagnostics (Basel). 2021;11(1):74. 

Published 2021 Jan 5.  

 Bernetti A, La Russa R, de Sire A, et al. Cervical Spine Manipulations: Role of 

Diagnostic Procedures, Effectiveness, and Safety from a Rehabilitation and Forensic 

Medicine Perspective: A Systematic Review. Diagnostics (Basel). 2022;12(5):1056. 

Published 2022  

 Bernetti A, Agostini F, Cacchio A, Santilli V, Ruiu P, Paolucci T, Paoloni M, Mangone 

M. Postural Evaluation in Sports and Sedentary Subjects by Rasterstereographic 

Back Shape Analysis. Applied Sciences. 2020; 10(24):8838. 

 Bernetti A, Ruggiero M, Ruiu P, et al. Analysis and Report of the Physical and 

Rehabilitation Medicine Evaluation Activity in Patients Admitted to Acute Care 

Setting: An Observational Retrospective Study. Int J Environ Res Public Health. 

2023;20(11):6039. Published 2023 Jun 2. 

 Murgia M, de Sire A, Ruiu P, et al. Botulinum toxin type A for spasticity in cerebral 

palsy patients: Which impact on popliteal angle to hamstring length? A proof-of-

concept study. J Back Musculoskelet Rehabil. 2023;36(5):1193-1201. 

  

 

MADRELINGUA  Italiano 

 

ALTRE LINGUA 
 

  Inglese 

• Capacità di lettura  Eccellente 

• Capacità di scrittura  Eccellente 

• Capacità di espressione orale  Eccellente 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Buona conoscenza del pacchetto Microsoft Office, in particolare Excel e Word, maturata durante 

il percorso di studi universitari 

 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 

 

AUTORIZZAZIONE AL 

TRATTAMENTO DEI DATI 

PERSONALI 

 Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del 

D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16. 

 

 

 

 

 

  FIRMA 

 

_____________________________ 
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